MENU BASAL

JUNY 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

Informacio nutricional

DIJOUS DIVENDRES mitja de la setmana

28]

i Kcal = 723,14
Llenties estofades Mongeta tendlrg amb patates Sopa de peix amb pasta Arrds amb hortalisses Crema de carbasso freda Lip=28,29¢g
- Truita de f (l%tud) b jam i Empedrat de mongeta blanca amb ) HEEEL= B g
H | iam i o ruita de formatge amb enciam i o . _
amburguesilo\/r't:gg;aetamb encamt 1 Liug al fom amb(i”f'z"’;m i blat de moro cogombre remolatxa, ceba i olives negres Estofat de gall dindi amb pésols ll;l:jc; _ 3(7)2% g
‘ 12) rot = 27,
(1,6,12) - (3,7,12) o ) _
Fruita del temps logurt nat‘(J;")"l ecologic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,19 g
R L Kcal = 761,83
Macarrons al pesto Amanida d’estiu de patata amb Paella de verdures Cigrons amb sofregit de verduretes Broquil amb patates Lip = 24,51 g
(1,7,8) tomaquet, ceba i olives negres (12) AG sat = 3,93
Truita de carbassé amb enciam i (12 Llom adobat amb enciam i remolatxa Peix fresc amb enciam i olives Pollastre ECO rostit amb poma i ceba g " g, s ¢
pastanaga Llenties amb cus cus (12) (4,12) b t: 30,12 g
(3,12) ) logurt natural ecoldgic Fruita del temps Fruita del temps WS EUZE
Fruita del temps Fruita del temps (7 Fibra =12,85 g

Arros amb tomaquet

Fruita del temps

Peésols saltats amb pernil

Llenties estofades amb pastanaga Truita de patates amb enciam i blat de

moro
(3.12)

Fruita del temps

Broguil amb patata
(12)
Bacalla a I'allet amb enciam i
tomaquet
(4,12)
Fruita del temps

MENU FINAL DE CURS Kcal = 759,34

Vichyssoisse amb crostons Hamburguesa completa amb panet, ~ Lip = 30,41g

(1.7,12) i aquet i AG sat = 5,90
Pasta amb bolonyesa vegetal enciam, t%n g%uf;)' formatge H dcsj 107 ’02 g
Fruita%é?)temps Patates fregides Prot = 30,21 g
Fibra = 14,80 g
Gelat
(1,3,6,7,8)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU BASAL

JUNY 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

L SOPAR

DIVENDRES

Amanida de pasta de colors
Cuixa de pollastre amb poma i panses

Fruita del temps

Crema de pésols amb carbass6
Falafel de cigrons amb amanida

Fruita del temps

Llom amb all i julivert i tomaquet amanit

Amanida alemanya de patata

logurt de sabors

Verdures al vapor
Rap amb suquet, cloisses i patates

Fruita del temps

Arros al forn amb verduretes i ou

Fruita del temps

Crema de verdures
Pollastre amb tomaquet

Fruita del temps

Llacets de pasta amb verduretes i
formatge de cabra

Gall al forn amb llimona i amanida

Fruita del temps

Truita camperola amb pa amb tomaquet

Rotllet d’enciam amb hummus

logurt natural

Carpaccio de carbass6 amb melmelada
de tomaquet

Conill rostit amb patates

Fruita del temps

Amanida de quinoa amb nous
Xampinyons gratinats

Fruita del temps

Amanida grega amb formatge feta
Salmé amb daus de patates

Fruita del temps

Cigrons saltats
Bistec de vedella amb amanida

logurt begut

Hamburguesa casolana de llegums amb
amanida

Pasta a la llimona

Fruita del temps

Minestra de verdures
Aletes de pollastre amb salsa barbacoa

Fruita del temps

Arros al vapor amb pastanaga
Truita de pernil i formatge

Fruita del temps

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118




MENU SENSE CARN "») aleanutri
JUNY 2024 |

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

ﬂ
Llenties estofades ) ) Kcal = 723,14
Mongeta tenzjlrg)amb patates Sopa de peix amb pasta Arros amb hortalisses Crema de carbasso freda Lip = 28,29 g
Truita de fi natge 4 b jam i Empedrat de mongeta blanca amb Y AG sat = 5,93 g
Hambur: | am nciam i . . ruita de formatge amb enciam i i . =
ambu gues?o\ﬁggtaeta b enciam i Llug al forn amb(inflza;m i blat de moro cogombre remolatxa, ceba i olives negres Truita francesa amb amanida ll;l:jc; — 3(7)2% g
) 12) (3,12) o Ol
(1,6,12) logurt natural ecoldgic (3.7.12) " i Fibra=14,19g
Fruita del temps g @ g Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
. - - Kcal = 761,83
Macarrons al pesto Amanida d'estiu de patata amb Paella de verdures Cigrons amb sofregit de verduretes Broquil amb patates Lip=24,51¢
1,7,8) tomaquet, ceba i olives negres (12) AG sat Z 393
Truita de carbass6é amb enciam i - 12 Truita francesa amb enciam i Peix fresc amb enciam i olives Mongeta blanca amb all i julivert Hdc = 94 43
pastanaga Llenties amb cus cus remolatxa (4,12) Brot = 30,12 g
" (3.12) @ (3,12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 12 859
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecoldgic A=Ay
(")
. . . . . m . MENU FINAL DE CURS Kcal = 759,34
Arros amb tomaquet Peésols saltats amb allet Broquil amb patata Vichyssoisse amb crostons Hamburguesa vegetal completa amb Lip = 30,41g
. . L (12) (1,7,12) panet AG sat=5,90 g
Llenties estofades amb pastanaga Truita de patates amb enciam i blat de Bacalla a I'allet amb enciam i Pasta amb bolonyesa vegetal enciam tomaquét i formatge Hdc = 107,02 g
Fruita del temps (rgirzo) tomaget Frui %Y?) | (1,6,7,12) Prot = 30,21 g
ul ) ta del temps P . ’
. (4,12) rut P Patates fregides =
Fruita del temps Fruita del temps 9 Fibra = 14,80 g
Gelat
(1,3,6,7,8)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aguest mes: mel6, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. ' ' ' ' (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid SUIFUFOS i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o0 10 mg/l expressat com a SO2.
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE FRUITS SECS "») aleanutri
JUNY 2024 |

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

Informacio nutricional

DIJOUS DIVENDRES mitja de la setmana

i Kcal = 723,14
Llenties estofades Mongeta tendll'g amb patates Sopa de peix amb pasta Arrds amb hortalisses Crema de carbasso6 freda Lip = 28,29 g
- Truita de fi (lYZtLM) b jam i Empedrat de mongeta blanca amb Y ekl 0y
H I iam i o ruita de formatge amb enciam i o . _
amburguesilo\ﬁggtaetamb enciaml Llug al forn amb(inflza;m i blat de moro cogombre remolatxa, ceba i olives negres Estofat de gall dindi amb pésols ll;l:jc; — 3(7)2% g
‘ 12) rot = 27,
(1,6,12) - (3.7.12) o ( _ _
Fruita del temps logurt natl;;?' ecologic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,19 g
N . et L Kcal = 761,83
Macarrons amb alfabrega Amanida d'estiu de patata amb Paella de verdures Cigrons amb sofregit de verduretes Broquil amb patates Lip=24,51¢
1) tomaquet, ceba i olives negres (12) AG sat = 3.93
Truita de carbassé amb enciam i (12 Llom adobat amb enciam i remolatxa Peix fresc amb enciam i olives Pollastre ECO rostitamb pomaiceba W 770, o ¢
pastanaga Llenties amb cus cus (12) (4,12) . b t: 30,12 g
(3,12) ) logurt natural ecologic Fruita del temps Fruita del temps rot=2v.129g
Fruita del temps Fruita del temps (7 Fibra =12,85 g

Arros amb tomaquet

Fruita del temps

Peésols saltats amb pernil

Llenties estofades amb pastanaga Truita de patates amb enciam i blat de

moro
(3.12)

Fruita del temps

Broguil amb patata
(12)
Bacalla a I'allet amb enciam i
tomaquet
(4,12)
Fruita del temps

. MENU FINAL DE CURS Kcal = 759,34

Vichyssoisse amb crostons Hamburguesa completa amb panet, ~ Lip = 30,41g

(1.7,12) i aquet i AG sat = 5,90

Pasta amb bolonyesa vegetal enciam, t%n gq7uit2)| formatge H dcsj 107 ’02 g
Fruita(éé?)temps Patates fregides Prot = 30,21 g

Fibra = 14,80 g

Postra sense fruits secs
(1,3,6,7)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU SENSE GLUTEN
JUNY 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

Informacio nutricional

DIJOUS DIVENDRES mitja de la setmana

o5

Fruita del temps

Lienties estofad ) Kcal = 723,14
enties estotades Mongeta tendra amb patates Sopa de peix amb pasta sense gluten Arros amb hortalisses Crema de carbasso freda Lip = 28,29 g
- de formatge amb Empedrat d ta bl b w AGsat=593g
Poll am i > o Truita de formatge amb enciam i mpearat de mongeta blanca am . =
ollastre amb ?ln;)lam I tomaguet Llug al forn amb(inflza;m i blat de moro cogombre remolatxa, ceba i olives negres Estofat de gall dindi amb pésols ll;l:jc; _ 3(7)2% g
Fruita del , o (3.7,12) (12) _ bra = 14
ruita del temps logurt natl(.l;():ﬂ ecologic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Rl
) e - Kcal = 761,83
Macarrons sense gluten al pesto Amanida d'estiu de patata amb Paella de verdures Cigrons amb sofregit de verduretes Broquil amb patates Lip = 24.51
(7,8) tomaquet, ceba i olives negres (12) ACF: sat=3 993
Truita de carbassé amb enciam i - (12 Llom adobat amb enciam i remolatxa Peix fresc amb enciam i olives Pollastre ECO rostit amb poma i ceba g " g, 0ra ¢
pastanaga Llenties amb arros (12) (4.12) b t: 30,12 g
(3,12) _ logurt natural ecoldgic Fruita del temps Fruita del temps WOL= &0 L2 ]
Fruita del temps Fruita del temps (7 Fibra =12,85 g
Arrds amb tomaquet Peésols saltats amb pernil i i MENU FINAL DE CURS NEEIE e
qu p Broquil amb patata V|ch37/sis;)|sse Hamburguesa completa amb panet Lip = 30,419
Llenties estofades amb pastanaga Truita de patates amb enciam i blat de 5al (12 iam i Past I( ty ) b bol sense gluten, AGsat=590g
amd Bacalla a I'allet amb enciam i asta sense gluten amb bolonyesa enciam, tomagquet i formatge Hdc = 107,02 g
_ tomaquet vegetal (6,7,12) Prot = 30,21 g
Fruita del temps (3,12) (4,12) (6) hle) ! )
Fruita del temps , Patates fregides Fibra = 14,80 g

Fruita del temps

Postra sense gluten
(3,6,7,8)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE KIWI, AVELLANA, NOU, FESTUC IANACARD (o) aleanutri
JUNY 2024 |

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

Informacio nutricional

DIJOUS DIVENDRES mitja de la setmana

i Kcal = 723,14
Llenties estofades Mongeta tendra amb patates Sopa de peix amb pasta Arrds amb hortalisses Crema de carbasso freda Lip = 28,29 g
12) (1,4,14) (12) AG sat=5093g
H | iam i L Truita de formatge amb enciam i Empedrat de mongeta blanca amb o _
amburguesilo\ﬁggtaetamb enciaml Llug al forn amb(inflza;m i blat de moro cogombre remolatxa, ceba i olives negres Estofat de gall dindi amb pésols ll;l:jc; — 3(7)2% g
‘ 12) rot = 27,
(1,6,12) - (37.12) . ( - . - -

Fruita del temps (sense kiwi) logurt natl;;?l ecologic Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) Fibra = 14,19 ¢

. _ L Kcal = 761,83

Macarrons amb alfabrega Amanida d’estiu de patata amb Paella de verdures Cigrons amb sofregit de verduretes Broquil amb patates Lio = 24 51

1) tomaquet, ceba i olives negres (12) ACF: sat - 3 993
Truita de carbassé amb enciam i - (12 Llom adobat amb enciam i remolatxa Peix fresc amb enciam i olives Pollastre ECO rostit amb poma i ceba g " g, 0ra ¢

pastanaga Llenties amb cus cus (12) (4,12) . o Brot = 30,12 g

) (3,12) o ) 1) o logurt natural ecologic Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) Frt()) B lé 859
Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) (7 ibra=12,85¢

Arros amb tomaquet

Fruita del temps (sense kiwi)

Peésols saltats amb pernil

Llenties estofades amb pastanaga Truita de patates amb enciam i blat de

moro
(3.12)

Fruita del temps (sense kiwi)

Broguil amb patata
(12)
Bacalla a I'allet amb enciam i
tomaquet
(4,12)
Fruita del temps (sense kiwi)

. MENU FINAL DE CURS Kcal = 759,34

Vichyssoisse amb crostons Hamburguesa completa amb panet, ~ Lip = 30,41g

(1.7,12) i aquet i AG sat = 5,90
Pasta amb bolonyesa vegetal enciam, t%n gq7uit2)| formatge H dcsj 107 ’02 g
Fruita del ter%rg (sense kiwi) Patates fregides Prot=30,21g
Fibra = 14,80 g

Postra sense fruits secs
(1,3,6,7)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU SENSE LACTOSA
JUNY 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

Fruita del temps

i Kcal = 723,14
Llenties estofades Mongeta tendra amb patates Sopa de peix amb pasta Arrds amb hortalisses Crema de carbasso freda Lip = 28,29 g
12) f (1,4,14) . et . A (12) AG sat = 5,93 g
H | jam i N Truita francesa amb enciam i mpedrat de mongeta blanca am o _

amburguesilo\ﬁggtaetamb enciam | Llug al forn amb enciam i blat de moro cogombre remolatxa, ceba i olives negres Estofat de gall dindi amb pésols ll;l:jc; — 3(7)2% 9

(1,6,12) logurt s(:rllii)lactosa (3.12) 02 i Fibra = 14 1999
Fruita del temps g Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps 2
R R L Kcal = 761,83
Macarrons amb alfabrega Amanida d’estiu de patata amb Paella de verdures Cigrons amb sofregit de verduretes Broquil amb patates Lio = 24 51

1) tomaquet, ceba i olives negres (12) ACF: sat - 3 993
Truita de carbassé amb enciam i - (12 Llom adobat amb enciam i remolatxa Peix fresc amb enciam i olives Pollastre ECO rostit amb poma i ceba g " g, 0ra ¢

pastanaga Llenties amb cus cus (12) (4,12) . Brot = 30,12 g

(3,12) @ logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps WO = o112
Fruita del temps Fruita del temps Fibra =12,85 g

. . . . . ) m . . . MENU FINAL DE CURS Kcal = 759,34

Arrds amb tomaquet Pésols saltats amb pernil Broquil (aln;)b patata VIC(?SEZTS ﬁ?:jté rci\r,(;f;()ms Hamburguesa completa amb panet, Lip = 30,419
i i jam i enciam i tomaquet AGsat=5,90¢g
Llenties estofades amb pastanaga Truita de patatesn?cr;:g enciam i blat de Bacalla a :’allgt amtb enciam i - ééiérz&esa vegeta (16.12) q Hdc = 107.02 g
omaque i =

Fruita del temps (3,12) (4, 1(12) (1,6) Patates fregides Ilzirborta_-:%:(L)c'lzéOgg

Fruita del temps

Fruita del temps Postra sense lactosa

(1,3,6,8)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE MARISC v ) aleanutri
JUNY 2024 |

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

ﬂ
Llenties estofades ) ) Kcal = 723,14
Mongeta tendlrg amb patates Sopa de peix amb pasta Arros amb hortalisses Crema de carbasso freda Lip = 28,29 g
(12) (sense marisc) 12) AG sat=5,93 g
Hamburguesa vegetal amb enciam i A (1.4) Empedrat de mongeta blanca amb o . =
9 tomg et Llug al forn amb enciam i blat de moro Truita de formatge amb enciam i remolatxa, ceba i olives negres Estofat de gall dindi amb pésols sl — e
d (4,12) cogombre 12) Prot=2718 9
(1,6,12) logurt natural ecologic J Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,19 ¢
Fruita del temps e (3.7.12) P P
Fruita del temps
. o L Kcal = 761,83
Macarrons al pesto Amanida d’estiu de patata amb Paella de verdures Cigrons amb sofregit de verduretes Broquil amb patates Lip=2451g
1,7,8) tomaquet, ceba i olives negres (12) AG sat Z 393
Truita de carbassé amb enciam i - (12 Llom adobat amb enciam i remolatxa Peix fresc amb enciam i olives Pollastre ECO rostit amb poma i ceba g " g, 0ra
pastanaga Llenties amb cus cus (12) (4,12) Brot = 30,12 g
(3,12) @ logurt natural ecoldgic Fruita del temps Fruita del temps WS EUZE
- i p Fibra = 12,85
Fruita del temps Fruita del temps (7) ibra =12,85¢g
. . . . . ) m . MENU FINAL DE CURS Kcal = 759,34
Arrds amb tomaquet Pésols saltats amb pernil Broquil amb patata v.chyssm_z,se an;)b crostons Hamburguesa completa amb panet Lip = 30,41g
12 1,7,1 : 5 ; ' _
Llenties estofades amb pastanaga Truita de patates amb enciam i blat de Bacalla a I’alget r):lmb enciam i Pasta amb bolonyesa vegetal enciam, t(zgngc;ug)l formatge f.\.gcsftlo? gg g
moro X 1 6) O, 1y % - )
. tomaquet 1, _
Fruita del temps - (3,12) (4,12) Fruita del temps Patates fregides Ilzirt?rta =3:(L)4'12i:3LOgg
Fruita del temps Fruita del temps Gelat J
(1,3,6,7,8)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d’ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aguest mes: mel6, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. ' ' ' ' (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid SUIFUFOS i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o0 10 mg/l expressat com a SO2.
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE OU v ) aleanutri
JUNY 2024 |

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

ﬂ
Llenties estofades . ) Kcal = 723,14
Mongeta tenzjlrg)amb patates Sopa de peix amb pasta Arros amb hortalisses Crema de carbasso freda Lip = 28,29 g
Truita de fari (16411'4) 6 de fi Empedrat de mongeta blanca amb o ekl 0y
Hambur: | amb enciam i L ruita de farina de cigr6 de formatge o =
ambu guesilo\ﬁgeltjaeta b enciam i Llug al forn amb enciam i blat de moro amb enciam i cogombre remolatxa, ceba i olives negres Estofat de gall dindi amb pésols sl — e
0 6‘12) (4,12) (7.12) (12) Prot = 27,18 g
(0 logurt natural ecoldgic Lo ; i Fibra=14,19g
Fruita del temps g @ ¢l Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
. - - Kcal = 761,83
Macarrons al pesto Amanida d’estiu de patata amb Paella de verdures Cigrons amb sofregit de verduretes Broquil amb patates Lip=2451g
1,7,8) tomaquet, ceba i olives negres (12) AG sat - 393¢g
Truita de farina de cigré de carbasso - 12 Llom adobat amb enciam i remolatxa Peix fresc amb enciam i olives Pollastre ECO rostit amb poma i ceba g " g, 0ra 9
amb enciam i pastanaga Llenties amb cus cus (12) (4,12) Prot = 30’12
T2 O logurt natural ecoldgic Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 12 85g
Fruita del temps Fruita del temps (7) ibra =12,85¢g
. . . . . ) m . MENU FINAL DE CURS Kcal = 759,34
Arrds amb tomaquet Pésols saltats amb pernil Broquil amb patata v.chyssm_z,se an;)b crostons Hamburguesa completa amb panet, Lip = 30,419
_ . . . (12) 1.7.1 i aquet i AG sat = 5,90
Llenties estofades amb pastanaga Truita de farina de cigr6 de patates Bacalla a I'allet amb enciam i Pasta amb bolonyesa vegetal enciam, t‘z?gq#g)' formatge Hdc = 107.02 9
amb enciam i blat de moro A (1,6) I _ e g
. tomaquet : Patates fregides Prot = 30,21 g
Fruita del temps (12 (4,12) Fruita del temps Fibra = 14,80 g
Fruita del temps Fruita del temps Postra sense ou ’
(1,6,7,8)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d’ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: mel6, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. ' ' ' ' (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid SUIFUFOS i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o0 10 mg/l expressat com a SO2.
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE PANGA, PERCA, TILAPIA, BLAT | DERIVATS
JUNY 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

Informacio nutricional
mitja de la setmana

ﬂ
) Kcal = 723,14
Llenties estofades Mongeta tendra amb patates Sopa de peix (apta) amb arrds Arros amb hortalisses Crema de carbasso freda Lip=28,29¢
- de formatge amb Empedrat d ta bl b (12) i s
Poll am i > ) Truita de formatge amb enciam i mpearat de mongeta blanca am . =
ollastre amb ?ln;)lam I tomaguet Llug al fozz ?g;b enciam cogombre remolatxa, ceba i olives negres Estofat de gall dindi amb pésols ll;l:jc; _ 3(7)2% g
Fruita del NO PA e) (3,7,12) (12) _ rot = 27,
ruita del temps NO logurt natural (970)0|09|C NO PA Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA Fibra = 14,19 g
N . - - Kcal = 761,83
Arros al pesto Amanida d'estiu de patata amb Paella de verdures Cigrons amb sofregit de verduretes Broquil amb patates Lip=24,51g
(7,8) tomaquet, ceba i olives negres (12) AG sat = 3.93
Truita de carbassé amb enciam i a1y Llom adobat amb enciam i remolatxa Peix fresc (apta) amb enciam i olives Pollastre ECO rostit amb poma i ceba g " g, 0ra ¢
pastanaga Llenties amb arros (12) (4,12) . b t: 30,12 g
(3,12) _ logurt natural ecologic NO PA Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA WOL= &0 L2 ]
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA 7 Fibra =12,85 g
. . . . ) m ] ) . MENU FINAL DE CURS Kcal = 759,34
Arros amb tomaquet Pésols saltats amb pernil Broquil (aln;)b patata Vlcrzgsis;))lsse Hamburguesa completa amb Lip = 30,419
. . . ' i 3 i AG sat = 5,90
Llenties estofades amb pastanaga Truita de patates amb enciam Bacalla a I'allet amb enciam i Arros amb bolonyesa vegetal enciam, to?gagligt)l formatge Hdc = 107.02 g
(3,12) tomaquet s fregi _ :
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA (411(12) Fruita del temps NO PA Patates fregides Ilzirborta_=3j?z'lzéogg
Fruita del temps NO PA Gelat apta NO PA '
(3,6,7,8)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE PEIX v ) aleanutri
JUNY 2024 |

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

ﬂ
Llenties estofades ) Kcal = 723,14
Mongeta tendra amb patates Sopa vegetal amb pasta Arrds amb hortalisses Crema de carbasso6 freda Lip = 28,29 g
- i e am | Empedrat d ta bl b o AOEEIE g
Hamburguesa vegetal amb enciam i P Truita de formatge amb enciam i mpedrat de mongeta blanca am o . _
g tomgquet Pollastre amb e”‘i'zam i blat de moro cogombre remolatxa, ceba i olives negres Estofat de gall dindi amb pésols ll;l:jc; B ggggg
(1,6,12) logurt nat(ura)l ecologic (3.7.12) i) i Fibra = 14,19 9
Fruita del temps 9 ) 9 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps )
. - - Kcal = 761,83
Macarrons al pesto Amanida d'estiu de patata amb Paella de verdures Cigrons amb sofregit de verduretes Broquil amb patates Lip=24,51¢
(1,7,8) tomaguet, ceba i olives negres (12) AG sat ” 393¢g
Truita de carbassé amb enciam i - (12 Llom adobat amb enciam i remolatxa Ttuita francesa amb enciam i olives Pollastre ECO rostit amb poma i ceba g " g, s 9
pastanaga Llenties amb cus cus (12) (3,12) Prot = 30’12
(3,12) (1) logurt natural ecologic Fruita del temps Fruita del temps IS S5 [
) . p Fibra = 12,85
Fruita del temps Fruita del temps (7) ibra =12,85¢g
. . m . MENU FINAL DE CURS Kcal = 759 34
Arros amb toma Pésol I m rnil S i i p !
0s amb tomaquet esols saltats amb perni Broquil (aln;)b patata V|chy550|_z,i<,e7aln;)b crostons Hamburguesa completa amb panet, Lip = 30,41g
. . I o i 3 i AG sat = 5,90
Llenties estofades amb pastanaga Truita de patates amb enciam i blat de Pollastre a lallet amb enciam i Pasta amb bolonyesa vegetal enciam, t‘zgngq;’g)' formatge T o g
moro 2 1 6) 10, 1,12) f
. tomaquet 1, _
Fruita del temps (312 (12) Fruita del temps Patates fregides Ilz'rbOt -3:(L)4'12i:3LOg
Fruita del temps Eruita del t ibra = 14,80 g
ruita del temps Gelat
(1,3,6,7,8)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses sén ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. ' ' ' ' (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid SUIFUFOS i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg 0 10 mg/l expressat com a SO2.
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE PLV
JUNY 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

Informacio nutricional

DIJOUS DIVENDRES mitja de la setmana

o5

Fruita del temps Fruita del temps

i Kcal = 723,14
Llenties estofades Mongeta tendra amb patates Sopa de peix amb pasta Arrds amb hortalisses Crema de carbasso freda Lip = 28,29 g
- rancees amb Empedrat d ta bl b w AG sal =593 g
H | jiam i . Truita francesa amb enciam i mpedrat de mongeta blanca am o _
amburguesilo\ﬁggtaetamb enciaml Llug al forn amb(inflza;m i blat de moro cogombre remolatxa, ceba i olives negres Estofat de gall dindi amb pésols ll;l:jc; — 3(7)2% g
‘ 12) rot = 27,
(1,6,12) - (3.12) ( . -
Fruita del temps logurt de soja (6) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,19 g
R R L Kcal = 761,83
Macarrons amb alfabrega Amanida d’estiu de patata amb Paella de verdures Cigrons amb sofregit de verduretes Broquil amb patates Lio = 24 51
1) tomagquet, ceba i olives negres (12) ACF: - - 3 993
Truita de carbassé amb enciam i - (12 Llom adobat amb enciam i remolatxa Peix fresc amb enciam i olives Pollastre ECO rostit amb poma i ceba g " g, 0ra ¢
pastanaga Llenties amb cus cus (12) (4,12) Brot = 30,12 g
(8.12) (1) logurt de soja (6) Fruita del temps Fruita del temps ST
Fruita del temps Fruita del temps P Fibra =12,85 g
. . . . . ) m . . . MENU FINAL DE CURS Kcal = 759,34
Arrds amb tomaquet Pésols saltats amb pernil Broquil amb patata Vichyssoisse a_mb c_rostons Hamburguesa de pollastre completa Lip = 30,41g
_ ) o (12) (sense llet ni derivats) amb panet, AG sat=5,90 g
Llenties estofades amb pastanaga Truita de patatesn?cr;:g enciam i blat de Bacalla a I'allet amb enciam i 1,12) enciam i tomagquet Hdc = 107,02 g
) tomaquet Pasta amb bolonyesa vegetal (1,6,12) Prot = 30.21
Fruita del temps (3,12) (4,12) (1,6) = Froam Toram o 21 9
) Patates fregides Fibra = 14,80 g

Fruita del temps

Postra sense llet ni derivats
(1,3,6)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE PORC v ) aleanutri
JUNY 2024 |

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

ﬂ
Llenties estofades ) ) Kcal = 723,14
Mongeta tenzjlrg)amb patates Sopa de peix amb pasta Arros amb hortalisses Crema de carbasso freda Lip = 28,29 g
Truita de fi natge 4 b jam i Empedrat de mongeta blanca amb Y AG sat = 5,93 g
Hambur: | am nciam i . . ruita de formatge amb enciam i Lo =
ambu gues?o\ﬁggtaeta b enciam i Llug al forn amb ianZam i blat de moro cogombre remolatxa, ceba i olives negres Estofat de gall dindi amb pésols ll;l:jc; — ggggg
[(1.6,12) logurt nagtljral)ecolt‘)gic 8012 Fruita(dlezl)tem S Fruita del temps Fibra = 1‘,1’19 g
Fruita del temps @ Fruita del temps p p
. Vo - Kcal = 761,83
Macarrons al pesto Amanida d’estiu de patata amb Paella de verdures Cigrons amb sofregit de verduretes Broquil amb patates Lip=2451g
1,7,8) tomaquet, ceba i olives negres (12) AG sat Z 393
Truita de carbassé amb enciam i - (12 Gall dindi adobat amb enciam i Peix fresc amb enciam i olives Pollastre ECO rostit amb poma i ceba g " g, 0ra ¢
pastanaga Llenties amb cus cus remolatxa (4,12) Brot = 30,12 g
(3.12) O (12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 12 85g
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecoldgic a=1ao09
(")
. . . . . m . MENU FINAL DE CURS Kcal = 759,34
Arros amb tomaquet Peésols saltats amb allet Broquil amb patata v.chyssm_z,se an;)b crostons Hamburguesa de pollastre completa Lip = 30,41g
_ . oo (12) 1.7.1 AG sat = 5,90
Llenties estofades amb pastanaga Truita de patates amb enciam i blat de Bacalla a I'allet amb enciam i Pasta amb bolonyesa vegetal enciam ?o%%gsgfit'formatge Hde = 107.02 g
Fruita del temps (rgirzo) tomaget Frui %Y?) | (1,6,7,12) Prot = 30,21 g
ul ) ta del temps P . ’
. (4,12) rut P Patates fregides =
Fruita del temps Fruita del temps 9 Fibra = 14,80 g
Gelat
(1,3,6,7,8)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aguest mes: mel6, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. ' ' ' ' (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid SUIFUFOS i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o0 10 mg/l expressat com a SO2.
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU OVOVEGETARIA
JUNY 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

Informacio nutricional

DIJOUS DIVENDRES mitja de la setmana

Fruita del temps

i Kcal = 723,14
Llenties estofades Mongeta tendra amb patates Sopa vegetal amb pasta Arros amb hortalisses Crema de carbasso freda Lip=28,29¢
(12) (19 (12) AG sat = 5,93 g
H | iam i . L Truita francesa amb enciam i Empedrat de mongeta blanca amb ‘ _ _
amburguesilo\ﬁggtaetamb eneam! Seita amb e?f |gr‘rl12|)blat de moro cogombre remolatxa, ceba i olives negres Truita francesa amb amanida ll;l:jc; _ 3(7)2% g
6, 12) (3,12) fot=z<r,
(1,6,12) . (3,12) ( . -
Fruita del temps Iogurt(g)e soja Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,19 g
R R L Kcal = 761,83
Macarrons amb alfabrega Amanida d’estiu de patata amb Paella de verdures Cigrons amb sofregit de verduretes Broquil amb patates Lio = 24 51
(1) tomaquet, ceba i olives negres (12) ACF: sat=3 993
Truita de carbass6é amb enciam i (12) Truita francesa amb enciam i Tofu marinat amb enciam i olives Mongeta blanca amb all i julivert Hdc = 9:1 43 ¢
pastanaga Llenties amb cus cus remolatxa (6,12) _ 30’ 5 g
(3,12) (@) (3,12) Fruita del temps Fruita del temps prot __ 129
Fruita del temps Fibra =12,85¢

logurt de soja
(6)

Arros amb tomaquet

Fruita del temps

Peésols saltats amb allet

Llenties estofades amb pastanaga Truita de patates amb enciam i blat de

moro
(3.12)

Fruita del temps

Broguil amb patata
(12)
Tofu a I'allet amb enciam i tomaquet
(6,12)
Fruita del temps

. MENU FINAL DE CURS Kcal = 759,34

Vichyssoisse amb crostons Hamburguesa vegetal completaamb  Lip = 30,41g

(sense llet ni derivats) panet AG sat = 5,90 g
(1,12) enciam i tomaquet Hdc = 107,02 g

Pasta amb bolonyesa vegetal (1,6,12) Prot = 30,21 g
(1.6) Patates fregides Fibra = 14,80 g

Fruita del temps

Postra sense llet ni derivats
(1,3,6)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU VEGA

JUNY 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

Informacio nutricional

DIJOUS DIVENDRES mitja de la setmana

28]

i Kcal = 723,14
Llenties estofades Mongeta tendra amb patates Sopa vegetal amb pasta Arros amb hortalisses Crema de carbasso freda Lip = 28,29
(12) (1.9) (12) AG sat 25,98 g
H | iam i . L Truita de farina de cigré amb enciam i Empedrat de mongeta blanca amb ‘ _ ’
amburguesilovn(]egg;aetamb enclam! Seita amb e’(‘f'g”l‘z')mat de moro cogombre remolatxa, ceba i olives negres Tofu adobat amb amanida ll;l:jc; B 3(7)2% g
6, 12) (6,12) L= &ify
(1,6,12) , 12) ( . -
Fruita del temps Iogurt(g)e soja Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,19 g
R s L Kcal = 761,83
Macarrons amb alfabrega Amanida d'estiu de patata amb Paella de verdures Cigrons amb sofregit de verduretes Broquil amb patates Lip=24,51¢
1) tomaquet, ceba i olives negres (12) AG sat = 393
Truita de farina de cigré de carbass6 - 12 Seita amb enciam i remolatxa Tofu marinat amb enciam i olives Mongeta blanca amb all i julivert Hdc = 9:1 43 ¢
amb enciam i pastanaga Llenties amb cus cus (1,6,12) 6,12) Brot = 30,12 g
(12) ® logurt de soja Fruita del temps Fruita del temps LS S
Fruita del temps Fruita del temps P Fibra =12,85 g

(6)

Arros amb tomaquet
Llenties estofades amb pastanaga

Fruita del temps

Peésols saltats amb allet

Truita de farina de cigr6 de patates
amb enciam i blat de moro
(12)

Fruita del temps

Broguil amb patata
(12)
Tofu a I'allet amb enciam i tomaquet
(6,12)
Fruita del temps

MENU FINAL DE CURS Kcal = 759,34

Vichyssoisse amb crostons

Lip = 30,41
(sense llet ni derivats) Hamburguesa vegetal completa amb p g

5 panet, AG sat = 5,90 g
(1,12) enciam i tomaquet Hdc = 107,02 g

Pasta amb bolonyesa vegetal (1,6,12) Prot=130,21g
(1,6) Patates fregides Fibra = 14,80 g

Fruita del temps

Postra vega
(1.6)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



	MENÚ JOAN MARAGALL JUNY 2024 BASAL
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	MENÚ JOAN MARAGALL JUNY 2024 NO PLV
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